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Beschreibung 



Die Erf indung betrrfH ein Mittel zur oralen Einnahme 
mfteinemimMagenlflBbarenurKJdenlnh^eb^ 
den Behattnis gemaB den kn Oberbegnff des 
Anspruchs 1 angegebenen Merkmalen swe em Ver- 
fahren zur Herstellung eines solchen Mittels. 

Ee sind zahlreiche Versuche unternommen worden 
aufmeditementOsemWegeuberfCssigeFemnreiche- 

rungen im menschlichen KOrper, wie sie heutzutage be. 
zaMreichen Menschen als eine Aft Zivilisation^ank- 
heit zu beobacnten sind, abzubauen bzw. deren Entste- 
hung zu vertiindern. Es gibt sogenannte Appetttzugler. 
die den KOrper auf biochemischem Wege eine Abnei- 
gung zur Nahrungsaufnahme (AppetWosigkeft) zu sug- « 
gerieren versuchen. Diese Mittel haben zum Je.l 
erheWichesehadOtfieNebenwifkungen: - ". " " 

Neben den zahlreichen bekarmten Diatvorschlagen 
gtot es auch mechanische und eleWromechanische Mit- 
tel. rrtt denen ein gezielter Fettabbau bz* Musk^ut- 20 
bau ertolgen soli. Die Wirkungsweise solcher Mrttel 1st 
sehr zweifelhafl . „. Q 

Die einfache Reduzierung der Nahrungsaufnahme 
erfordert ein MaB an Sebstbeherrschung. welches viae 
Menschen auf Dauer nicht in der lage sind autzubnrv s 

960 Aus EP-A-0 317 079 ist ein Mittel bekannt bei dem 
die Wialtsstoffe prakfech ohne Verbund. jedoch in 
gepreBter Form in Kapseln eingebracht oder zu Tablet- 
ten gepreBt warden. Nach dem Einnehmen lost sich die » 
Kapsel bzw. die gepreBte TaHette im Magen auf. die 
Inhatestoffe Widen eine Quellmasse. die im Magen 
bef indiche FluBigkeit bindet und uber den Veidauungs- 
trakt abgebaut bzw. wieder ausgeschieden wild. Da das 
Mittel keinertei Brennwert hat, dem KOrper jedoch ein as 
Satfaungsgefuhl aufgrund der im Magen befindlichen 
Quellmasse vorgetauscht witd, kann die Nahrungsauf- 
nahme ohne groBe Obeiwindung zum Zwecke der 
Gewicfttsreduktion eingestellt bzw. vermindert werden. 
Da die Quellmasse im wesentlichen ungebunden ist. « 
wird sie relativ schnell aus dem Magen in den weiteren 
Verdauungstrakt geleitet. weshalb das dadurch hervor- 
gerufene Sattigungsgetthl nur vergleichsweise kurze 
Zeit anh&tt 

Aus EP-A-0 043 317 ist ein hydrophiler Stoff auf « 
PolyuretharvPoiyol-Basis bekannt. der die Eigenschaft 
hat Wasser zu binden und auch zum therapeubschen 
und kDsmetischen Einsatz vorgesehen ist. Als Mittel zur 
GewKhtsreduktion ist dieser Stoff jedoch auch aus den 
vorerwahnten GrOnden nicht geeignet 50 

Werterhin sind aus US-A-4.401 .682 sowie 
WO 90/01879 Mittel basierend auf Zellulosefasern 
bekannt. denen weitere Ingredienzen zugegeben sind. 
Diese Zellulosefasern nebst Zusatzstoffen werden zu 
einem feinen Puder zerWeinert und mit Gelabnever- 55 
mengt so daB sich bei Einnahme dieser Mittel ebenfaiis 
eine gallertartige Masse mit undef inierter Raumstruktur 
im Magen bildet die vergleichsweise schnell abbaubar 
ist DiesfOhrtdazu, daB vergleichsweise groBe Mengen 



des Mittels in zeitlich kurzen Abstanden eingenommen 
werden mussen, urn das gewOnschte Satbgungsgefuhl 
zu erzeugen. Dies ist sowohl aus Kostengrunden als 
auch wegen der mit emOhtem Massendurchsatz auch 
steigenden Gefahr von Nebenwirkungen ungunsbg. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgaoe zugmnde. 
ein Mittel zur Gewtohtsreduzierung zu schaften, das 
unter Vermeidung der vorgenannten Nachteile^nsbe- 
sondere der bei AppetitzOglern regelmaBig auftreten- 
den Nebenwirkungen. bei einfaeher Anwendung und 
billiger Herstellung auch ohne arztlichen Bestand 
urproblematisch anwendbar ist. 

Des weiteren soli ein Verfahren zur Herstellung 
eines solchen Mittels geschatlen werden. 

Die erfindungsgemaBe Losung besteht m anem 
Mittel zur oralen Einnahme. das aus einem im Magen 
lOsbaren und den Inhalt treigebenden Behattnis 
besteht. das mit einem nichttaxischen. bei seinem Frei- 
setzen volumenvergrOBernden und brermstoffarmen 
Stoff gefulfl ist, der innerhalb des VerdauungaraWes 
abbaubar oder durch den Verdauungstrakt abtthrbar 
ist Im Unterschied zum Stand der Technik ist be. dem 
erfindungsgemaBen Mittel der Stoff durch einen KOrper 
mrt schwammarfger Struktur gebildet der in tompr.- 
mierter Form im Behattnis angeordnet und durch das 
Behaltnis in dieser komprimierten Form gehalten wird 
Der verfahrensmaBige Teil der vorgenannten Auf- 
gabe wird durch die in Anspruch 5 aufgetOhrten Merk- 
male gelost Die in den UnteransprOchen aufgetOhrten 
Merkmale stellen vorteilhafte Weiterbildungen der Erf m- 

dUn9 D»besondere Vortert des erfmdungsgemaBen Mit- 
tels* liegt darin. daB der im Magen freigesetzte Stoff 
einen KOrper mit schwammartiger Strittur bildet so 
daB er einerserts FOBigkeit bindet und anderersefc an 
definiertes Volumen im Magen anrimmt Aufgrund der 
kOrperhaften Form vetbleibt der Stoff wesentBch finger 
im Magen als bei bekannten Mitteln dieser Art ubtich. 
Diese vergleichsweise lange Verweildauer im Magen .a 
besonders vortelhaft, da hierdurch fur emsprechend 
lange Zeit ein satBgungsgefuhl erzeugt wird. ohne stan- 
dig Mittel erganzen zu mossen. 

Die Erfindung schafft ein Mrttel. be. dessen Ein- 
nahme der Magen volumenmaBig gefulrt wild, wodurch 
dem KOrper ein SattigungsgefOhl suggeriert w.rd. Der in 
dem Mrttel befindliche Stoff ist so gewahlt daB, bezo- 
gen auf sein freies Volumen. er extrem brermstoffarm 
und gut korpervertraglich ist Der Stoff sollte terner so 
beschaffen sein. daB beim Freisetzen im Magen eine 
erhebliehe, vorzugsweise vieltache VolumenvergrOBe- 
rung erfolgt. zudem muB der Stoff innerhalb des 
menschlichen Verdauungstraktes abbaubar oderuber 
diesen abtuhrbar sein. Derart'ige Stofle sind bekannt 
und in den UnteransprOchen angegeben. Es kormen 
hier befepielsweise Polyurethanschaumstoff oder Zellu- 
lose (als Naturstotf) Oder auch andere geeignete Stoffe 
eingesetzt werden. 

Besonders bewahrt hat sich Zelluloseschwamm mrt 
einer Dichte von 0,01 kg/dm 3 bis 0.05 kg/dm 3 , vorzugs- 



2 



EP 0 471 217 B1 



weise 0.03 kg/dm 3 Bevorzugt wird hier em ausAveo- 
SL bestehender Schwann Verwendung 
Men die durch Naturfasern. beispeJswe.se Baunv 
ISe vertfarkt * Alveolarzellutee ist aus Holzpube 

zum EinfOllen in das BehaHnis. insbesondere erne Gel- 
alnLpsel. eng gewickeft cder gepreBt werden. 
ser Stotfist - soweit bisher bekann. ^JJjJE 
Mr den menschlichen KOrper und w>rd verhaltrasmaftg 

gefOlltenMWelsrelativlangeanhait 

Statt Zellulose konnen. wie oben erwahnt auch 
andere geeignete Stoffe eingesetzt 
Myurethanschaumstoff. Hierba wird ^M* 
Scnaametoff mil einer Dichte von wernger 0.025 kg/dm 

erst im Magen erfolgt 1st es ertor^^. d^F0llsto«.n 
ein Behattnis einzusetzen. das a* mjJJ 
zumindest aber dort zerstort wud Zweckma&gerweee 
Sim. handeteOUicne C^n^apsdn^e- 

setzt die efcerseits eine **"£*^JZ 
^.rf^con urn den Fulteton m swnw 
Eli^eT^m zTharten und andererseits 
rCXg und sett Jahren rn. Erfota, angesetzt . 

Die vofceschriebenen MM « . beka ™ 1te ^ 
gut vertraglich und sehr ™«#*& m . * JST. 
luna Auch eine Einnahme dieser Mittel durch Kinder 
se^ es^olrl Oder auch rn.Rbraucrt.ch - ist wertgehend » 

UnP t£SL. es ein g-sses Prewar, den 
FOllstoff zu tomprimieren und in deser tornprn^ 
F*m in das Behaitnis einzufOhren bzw. den FOUstoB 
dtatt in dem Behaitnis zu tomprirneren 35 
sent hierzu ein Valahren vor. wie es In Anspruch 8 
bShrieben ist Dieses Veriahren egnel i«h «M» 
dmbeim Einsatz von Polyurethanschaumstoff oder 
SSrLn ahs VUrkstoff. ^ i^^eT „ 
Verbindung mit anderen Stoffen angewandt werden. « 
dTSSh wird dabei vor dem Bnfuhrer, in das 
BehaHrfs eng aufgewickelt Oder gepreBt wodurcr, i die- 

^llZ erf ein ^TtSS^Z 
mon( . rlduziert wird. Der komprmerte Fuflstoff wird 

Spse. eingefuhrt die ^'^^^S 
oherareifenden Kapselteil in an sk* bekannter Weise 
wJSes Verfarren hat sich ,n Vorver- 
TucSTesonders bewahrt da Nerdurch ene sehr 
n^Kbmpnmerung des F0***s r*^« 50 
dieses Verfahren auch »oBtechnisch anwendbar ist 

PatentansprOche 

1 Mittel zur oralen Einnahme rrit einem im Magen ss 
1 " ^ r en und den fchalt freigebenden BehaKnis, 
das mit einem beimRasetzenvolumej^Se^ 
den. nicht toxisohen und brermstoftarmen Stf 
gefOIrt ist der innerhab des Verdauungstraktes 



abbaubar oder uber diesen abfOhrbar ist. dadurch 
oekennzeichnet daBder Staff durch einen KOrper 
S Xmmartger Struktur gebiWet ist der jm 
Snorter Form im Behaitnis ar^eordne _und 
durch das Behaitnis in dieser kompnmierten Form 
gehalten wird. 

2. Mittel nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet, 
daB dec Staff aus ZetWose besteht. 

3 Mittel nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekenn- 
X Snet. daB das Behaitnis *f « ^ 
weise zweiteilige Getantinekapsel gebrldet wad. 

4. Mittel nach einem der v"bergehenden ^he^ 
dadurch gekennzeichnet daB das BeMMm mi 
einem konrrimierten ZelMoseschwamm gefOHt ist 



5 veriahren zur Hersteflung eines Mittels nach einem 
dHnspcuche 1 bis 4. dadurch gekennze-chnet, 
J B TswHen des Stones unter Verdrangung 
eines GroBteiles des darin befindlichen CSases eng 
aufgewickelt oder gepreBt wird und dann in dieser 
F*m in den einen Tea einer zwe.tert.gen Kapsel 
Sljetohrt wird, wonach die Kapsel dur* den zwe, 
ten Kapselteil verschlossen wird. 

Claims 

1 a composition for oral intake with a receptacle 
whSTthe stomach can be dissdved and 
SLes the contents, said receptacle being * Med 
with material which on releasing increase^volum^ 
is non-toxic is of low catorHic value ar^which^n 
be degraded within and removed by thed^estrve 
tactlkaracterised in that the rr^« lamed by 
a body with a sponge like structure whjch n the 
compressed form is arranged in the receptec^and 
is kept by the receptacle in this compressed form. 

2 A composition according to claim 1. characterised 
inma^^terialisconposedofcellulose. 

3 A conposition accorfng to daim 1 or 2. character- 
fzSln^erecep^eispreterablyformedbya 

two part gelatine capsule. 

4 Acor^c^acoo^toaieolmeprecedi^ 
da^mrd^cterisedinthatthereceptaclesf.lled 
with a conpressed cellulose sponge. 

5. A method tor producing a «>"P«f" S 
one of claims 1 to 4, cbaractensed ^ that a sfrp c4 
the material with a displacement of a large part of 
the oas located therein is tightly wound up or 
Dressed and then is introduced in this form into one 
Sdie two part «*sule. after which the capsule 
is closed by the second capsule part. 
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Revendications 



Cornposition pour prise par voie orale. corrportant 
une envetoppe soluble dans I'estomac et pouvant y 
liberer son contenu. enveloppe qui est emplie d'une 
mattere augmentant de volume tors de sa Itera- 
tion qui n'est pas taxique et est peu calorique, qui 
peut are d6gradee k I'interieur du tube digestH ou 
peut etre evacuee el excr&ee par lui, composition 
caracterisee en ce que la matiere est tormee d un 
corps & structure spongieuse. qui est dispose sous 
forme comprimee dans I'enveloppe et est mainte- 
nue sous cette tor me cxxnprimee par I'enveloppe. 

Composition selon la revendication 1 . caracterisee » 
en ce que la matiere est constituee par de la cellu- 
lose. 
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Composition selon la revendication 1 ou 2. caracte- 
risee en ce que I'enveloppe est formee par une cap- 
sule en gelatine, qui est avantageusement en deux 
parties. 

Composition selon Pune des revendications prece- 
dents, caracterisee en ce que I'enveloppe est 25 
emplie d'une mousse ou eponge de cellulose com- 
primee. 

Procede de preparation d'une composition selon 
Tune des revendications 1 * 4, caracterise en ce 
qu'une bande de la matiere est enroutee de 
maniere etroite ou est comprimee, avec expulsion 
d'une grande parte du gaz qui s'y trouve, puis est 
introduce sous cette forme, dans une parte d une 
capsule en deux parties, apres quoi la capsule est 
termee par sa seconds parte. 
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